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Het besef mag nog groeien, dat als je
zowel voor jezelf leeft als ook voor de
ander, dat je daar gelukkiger van wordt.




Wat moet er nu gebeuren?

Voorlichting bij jongeren op scholen: wat is vrijwilligerswerk, wat past bij
je? waar kan ik het vinden? wat levert het op?

Voorlichting bij organisaties waar de mogelijkheid al wordt gegeven om
vrijwilligers werk te doen: voorlichting, wat is mogelijk, wat past bij je?



Hobbels

Vereenvoudigen wet en regelgeving: bestuursfuncties zijn lastig in te
vullen doordat er een veelheid is aan regelgeving en er steeds meer
regels bijkomen. Niet onderschatten, is veel werk en vraag veel expertise.

Bovenstaande zorgt voor veel administratie en extra werk, wat het niet
leuk maakt.

Meer bekendheid wat er van je gevraagd wordt, waar je tegenaan kunt
lopen en hoe je daar mee om kunt gaan. Bij wie kun je dan terecht?

Jongeren ervaren al veel stress, prestatiedrang.



Hoe kun je de hobbels wegnemen?

Een vuist maken met bestuursleden van andere verenigingen om aan te
dringen op minder wet en regelgeving.

Stimuleren dat de gemeente meer aandacht geeft aan vrijwilligerswerk

Noordkop Centraal lokale TV/Radio: Op de bank... vrijwilliger die
enthousiast verteld over werk en wat het inhoud.

Goed voorbeeld doet volgen - Mond tot oor reclame.

Sociale marktplaats > beter voor het voetlicht brengen. Hoe kun je elkaar
helpen. Hulp aanbieden en vragen. ledereen kan wel een uurtje iets doen.



Wat kunnen we zelf doen?

Doorgeven van de goede verhalen. Anderen enthousiasmeren.
Zelf vrijwilligerswerk doen.

Via je social media mensen enthousiasmeren.

Benadrukken dat het zorgt voor zingeving.

Goede begeleiding van vrijwilligers.

Uitspreken van waardering.



